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Hordrios 2022/2023 - 1° Semestre

CTeSP de Lazer Desportivo
Segunda Ter¢a Quarta Quinta Sexta Sébado
09:00-09:30 DC: Basq - OT
09: 30-10:00
10: 40-10:30 DC - Basq DC: Fut- OT
10: 30-11:00 DC — Fut
11: 00-11:30 (Pavilhdo
11: 30-12:00 Municipal)
12: 00-12:30
12: 30-13:00
13:00-13:30
13:30- 14:00
14:00-14:30
14:30-15:00
ARE
15:00-15:30 . AFALEN OGPD TPS ING
(Pavilhio
15:30-16:00 L
Municipal)
16:00-16:30
16:30-17.00
17:00-17:30 OT- OGPD
ARE-OT
17:30-18:00
Nota: As aulas préficas, na primeira semana. decorrerfio no IEES.
Sigla Unidade curricular Docente Contacto
TPS Traumatologia & Primeiros Socorres Inés Gongalves ines.goncalves(@iees.pt
DC - Fut Desportos Coletivos — Futsal Lourengo Freitas | lourenco.freitas@iees.pt
DC -Basq | Desportos Coletivos — Basquetebol Dimas Pinto dimas.pinto@iees.pt
AFAEN ﬁ:;liazies Fisicas de Ar Livre e de Exploragio da Ricardo Femandes | ricardo.fernandes@iees.pt
OGPD Organizagio e Gestdo da Pritica Desportiva Luis Rodrigues luis.rodrigues@iees.pt
ARE Atividades Ritmicas e Expressivas Aldina Silva sofia.silva@iees.pt
ING Inglés M* José Diaz maria.diaz@iees.pt
Contacto Hordrio de atendimento (local)
Coordenadora do Curso Joana Costa Joana.costa@iees.pt 4° feiras: 14h00 — 16h00
Provedora do Estudante Estrela Paulo estrela.paulo@iees.pt
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DE ESTUDOS
SUPERIORES
RTUG al
Hordrios 2022/2023 - 3° Semestre
CTeSP de Lazer Desportivo
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
08:00-08:30
08:30-09:00
09:00-09:30
AFPE
09: 30-10:00 AFPE - OT
10: 00-10:30 )
10: 30-11:00
11: 00-11:30
11: 30-12:00 Az’g;c'm T:at AALBE
12: 00-12:30 Municipal) Rl Pisc. Municipal
12; 30-13:00 Nat - OT
13:00-13:30
13:30- 14:00
14:00-14:30
14:30-15:00 A (‘;Eiii’gs‘l
0015 AALBE 18
15:00-15:30 (IEES) Municipal) EDL
15:30-16:00 CM
16:00-16:30 APDI - OT
16:30-17:00
A E-OT
17:00-17:30 .
17:30-18:00
Nota: As avlas priticas, na primeira semana. decomerdio no IEES.
Sigla Unidade curricular Docente Contacto
AALBE Atividades Aquaticas Lazer ¢ Bem Estar Joana Costa joana.costai@iees.pt
CM Comunicaciio e Multimédia Luis Rodrigues luis.rodrigues@iees.pt
EDL Empreendedorismo em Despotto e Lazer Dimas Pinto dimas.pinto@iees.pt
RI Relages Interpessoais Ana Noronha ana.noronha(@iees.pt
APDI-Nat ;:t\:;tdes_, e Praticas de Desportos Individuais - Joana Costa joana.costa@iees.pt
X Atividades e Praticas de Desportos Individuais — . . miguel. guimaraes@iees.p
APDI-Raq Desportos Raquete Miguel Guimaries
AFPE Atividade Fisica para Populagbes Especiais Inés Gongalves ines.goncalves@ices.pt
Contacto Horirio de atendimento (local)
Coordenadora do Curso Joana Costa Joana.costa@iees.pt 4* feiras: 14h00 — 16h00
Provedora do Estudante Estrela Panio estrela.paulo@iees.pt
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