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Artigo 1.°
Ambito de aplicacéo

O presente regulamento aplica-se ao Curso Técnico Superior Profissional, doravante
designado CTeSP, de Lazer Desportivo, ministrado na Escola Superior de Educagao de
Fafe, doravante designado ESEF e estabelece as normas de funcionamento do referido
curso, dando cumprimento ao estipulado no Artigo 40.°-Y do Decreto- Lei n.° 63/2016,
de 13 de setembro.

Artigo 2.°

Estrutura, duracao e titulacdo

1. A estrutura curricular do CTeSP de Lazer Desportivo ¢ o nimero de unidades de
crédito correspondentes a cada uma das suas componentes sdo as constantes no plano de
estudos, autorizado o funcionamento pelo Despacho da Dire¢do Geral do Ensino

Superior, de 21 de abril de 2016.

QUADRO 1
CTeSP de Lazer Desportivo
1° ANO / 1° SEMESTRE
AREA TEMPO DE TRABALHO
UNIDADES CURRICULARES CIENTIFICA TIPO (HORAS) ECTS
TOTAL CONTACTO
Inglés Técnico Geral e cientifica S 100 38 4
Desportos Coletivos Técnica S 150 57 6
At|V|dadeis Fisicas de Ar Livre e de Técnica s 150 38 6
Exploracdo da Natureza
Atividades Ritmicas e Expressivas Técnica S 125 57 5
Organlzgi(;ao e Gestdo da Prética Técnica S 125 57 5
Desportiva
Traumatologia e Primeiros Socorros Técnica S 100 38 4
QUADRO 2
CTeSP de Lazer Desportivo
1° ANO / 2° SEMESTRE
AREA TEMPO DE
UNIDADES CURRICULARES CIENTIFICA TRABALHO (HORAS) | ECTS
TIPO | TOTAL | CONTACTO
Gestédo Qe Eventos e InstalacGes Técnica s 150 57 6
Desportivas
Portugués e Técnicas de Comunicacao Geral e cientifica S 100 38 4
Anatomofisiologia Técnica S 150 57 6
eP;(;?gogla do Desporto, Lazer e Bem- Teécnica s 150 57 6
Cultura Econémica e Social Geral e cientifica S 75 38 3
E;I;?bgla do Desporto, Lazer e Bem- Técnica s 125 57 5
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QUADRO 3
CTeSP de Lazer Desportivo
2° ANO / 1° SEMESTRE
AREA TEMPO DE
UNIDADES CURRICULARES CIENTIFICA TIPO | TRABALHO (HORAS) ECTS
TOTAL | CONTACTO
Relaces Interpessoais G_era!g S 100 38 4
cientifica
Atividades Aquéticas de Lazer e Bem-estar | Técnica S 150 57 6
Comunicacdo e Multimédia G_era!g S 100 38 4
cientifica
Atividade Fisica para Populagfes Especiais | Técnica S 125 57 5
Atl\_/l(_jade_s e Préticas de Desportos Teécnica s 175 76 7
Individuais
. Geral e
Empreendedorismo em Desporto e Lazer L S 100 38 4
cientifica
QUADRO 5
CTeSP de Lazer Desportivo
2° ANO / 2° SEMESTRE
AREA TEMPO DE
UNIDADES CURRICULARES CIENTIFICA TIPO | TRABALHO (HORAS) ECTS
TOTAL | CONTACTO
- Em contexto de
Estagio trabalho S 750 560 30

2. O CTeSP tem a duragdo de 4 semestres letivos e esta organizado segundo o Sistema

Europeu de Transferéncia de Créditos (120 ECTS).

3. A carta de curso ¢ conferida aos que, através da aprovacdo em todas as unidades

curriculares constantes do plano de estudos, tenham obtido o nimero de créditos fixado.

Artigo 3.°

Condicdes de acesso

Podem candidatar-se ao acesso ao CTESP de Lazer Desportivo:

a) Os titulares de um curso de ensino secundario ou de habilitacao legalmente equivalente;

b) Os candidatos que tenham sido aprovados nas provas especialmente adequadas,

destinadas a avaliar a capacidade para a frequéncia do ensino superior dos maiores de 23

anos, realizadas, para o curso em causa, ao abrigo do disposto no Decreto-Lei n.® 64/2006,
de 21 de margo, alterado pelos Decretos-Leis n.° 113/2014, de 16 de julho, e n.° 63/2016,
de 13 de setembro;
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c¢) Podem igualmente candidatar-se ao acesso aos cursos técnicos superiores profissionais
os titulares de um diploma de especializacdo tecnoldgica, de um diploma de técnico

superior profissional ou de um grau de ensino superior.

Artigo 4.°

Candidatura e documentos
1. A candidatura ao CTeSP ¢ feita junto dos servigos académicos da Escola Superior de
Educacéo de Fafe, em Medelo - Fafe.
2. A candidatura esta sujeita ao pagamento do emolumento previsto na Tabela de
Emolumentos da ESEF.
3. A candidatura deve ser acompanhada de:
a) Requerimento de candidatura em impresso proprio da ESEF;
b) Documento comprovativo da conclusdo do ensino secundario portugués ou
equivalente, ou um dos seguintes documentos: i) Documentos comprovativos da
realizacdo com aprovacdo das provas especialmente adequadas destinadas a avaliar a
capacidade para a frequéncia do ensino superior dos maiores de 23 anos, realizadas, para
0 Ccurso em causa, nos termos do Decreto-Lei n.° 64/2006, de 21 de marco; ii) Documento
comprovativo da titularidade de um grau de Ensino Superior; iii) Diploma de
especializacdo tecnoldgica; iv) Diploma de técnico superior profissional; e V)
Comprovativo da realizacdo com aprovacgdo das Provas de Avaliacdo de capacidades

(quando aplicavel).

Artigo 5.°

Vagas e prazos
1. O nimero de vagas para cada ciclo de estudos ¢ fixado anualmente pelo 6rgdo
estatutariamente competente da ESEF, através de edital publicitado na pagina oficial da
ESEF na Internet e nos servicos académicos, tendo em consideragéo:
a) Os limites fixados no ato de registo Curso Técnico Superior Profissional (CTeSP) de
Lazer Desportivo;
b) A informacdo disponivel sobre a empregabilidade, incluindo a recolhida nos termos do
artigo 40.°-AA do Decreto-Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro;
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¢) A informac&o disponivel sobre a procura desta via para prosseguimento da formacéo
profissional em ciclos de estudos conferentes de grau académico;

d) Os recursos alocados pela ESEF para o desenvolvimento do curso, especificamente
quanto a pessoal docente, instalacdes, equipamentos e meios financeiros;

2. Os prazos para a realizacdo das candidaturas, matriculas, inscri¢ces, provas e para 0
inicio das atividades letivas do CTeSP de Lazer Desportivo decorrem de acordo com o
calendério anualmente fixado pelo 6rgdo estatutariamente competente da ESEF.

3. O calendario fixado nos termos do nlimero anterior ¢ divulgado na pagina da ESEF,
podendo haver mais do que uma fase de candidatura e de realizacdo das Provas de

Avaliacéo de capacidades.

Artigo 6.°

Seriacado
1. A condugao do processo de admissdo a concurso ¢ seriacdo dos candidatos CTeSP é
da competéncia do coordenador de curso.
2. No processo de seriacdo, os candidatos serdo ordenados sequencialmente pelos
seguintes contingentes:
a) Candidatos detentores de um curso de ensino secundario ou de habilitacao legalmente
equivalente em area relevante para o CTeSP;
b) Candidatos detentores de um curso de ensino secundario ou de habilitacdo legalmente
equivalente em area ndo relevante para o CTeSP;
¢) Candidatos aprovados nas provas especialmente adequadas, destinadas a avaliar a
capacidade para a frequéncia do ensino superior dos maiores de 23 anos;
d) Candidatos com diploma de especializacdo tecnoldgica, diploma de técnico superior
profissional ou de um grau de ensino superior em &rea relevante para o CTeSP;
e) Candidatos com diploma de especializacdo tecnolodgica, diploma de técnico superior
profissional ou de um grau de ensino superior em area ndo relevante para o CTeSP.
3. Os candidatos dos contingentes referidos no ponto anterior séo seriados, segundo:
a) Titulares de curso de ensino secundario, ou de habilitacdo legalmente equivalente, em
areas relevantes para ingresso no CTeSP, classificacdo da habilitacdo anterior;

b) Titulares de curso de ensino secundario, ou de habilitacdo legalmente equivalente, ndo
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provenientes de areas relevantes para ingresso no CTeSP a que se candidatam,
classificacdo da prova de avaliacdo de capacidades;
c) Titulares de um diploma de especializagdo tecnoldgica ou de um diploma de técnico
superior profissional na area de estudos do CTeSP a que se candidatam, a classificagao
de habilitacdo anterior.
d) Titulares de um diploma de especializagdo tecnoldgica ou de um diploma de técnico
superior profissional em area de estudos distinta do CTeSP da que se candidatam, ou de
um grau ou diploma de ensino superior e que pretendem a sua requalificacdo profissional,
classificacdo da prova de avaliacdo, de acordo com o n.° 4 do artigo 5.°
e) Candidatos aprovados nas provas especialmente adequadas, destinadas a avaliar a
capacidade para a frequéncia do ensino superior dos maiores de 23 anos, classificagdo nas
provas especialmente adequadas.
4. Os candidatos serdo ordenados por ordem decrescente em funcdo da classificacdo de
seriacdo. Quando dois candidatos disputem em condicdes de igualdade a Gltima vaga,
serdo criadas vagas adicionais.
5. As listas de colocacdo sdao tornadas publicas e os resultados expressos da seguinte
forma:

a) Colocado;

b) Néo colocado;

c) Excluido da candidatura.

Artigo 7.°
Divulgagéo dos resultados
Feita a selecdo e seriacdo, de acordo com os critérios definidos no presente Regulamento,

os Servicos Académicos divulgam a lista dos candidatos admitidos.

Artigo 8.°
Reclamaces
1. Os candidatos excluidos ou ndo colocados podem reclamar da decisdo nos termos e
prazos fixados no edital de candidatura, devendo fundamentar a reclamacéo.

2. Ouvido o juri, o Conselho Técnico-cientifico decidira da reclamagdo, sendo os
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resultados publicados no prazo fixado para o efeito no edital de candidatura.
3. Em nenhum caso a reclamacdo podera afeta os restantes candidatos, pelo que se a

decisdo favoravel a reclamacéo o tornar necessario seré criada uma vaga adicional.

Artigo 9.°
Matricula e inscricédo
1. Os candidatos admitidos devem realizar a sua matricula e inscrigdo no prazo fixado no
calendario referido no n.° 2 do artigo 5.°.
2. A matricula implica também a inscri¢do do estudante.

3. Nao ¢ devolvido o pagamento feito pela matricula e inscri¢ao em caso de desisténcia.

Artigo 10.°
Processo de creditacdo
Os processos de creditacdo seguem o0s termos do regulamento de creditacdo aprovado
pelo Conselho Técnico-cientifico da ESEF, disponivel na pagina Internet da ESEF e

publicado na 2.2 série do Diario da Republica

Artigo 11.°
Precedéncias
N&o se encontram em vigor precedéncias para a frequéncia de quaisquer unidades
curriculares.
Artigo 12.°
Prescricéo

Né&o existe qualquer regime de prescrigdo no ambito do presente curso.

Artigo 13.°
Ensino
O regime de ensino é presencial. A tipologia das unidades curriculares é a apresentada no
ponto 2 deste Regulamento. As metodologias de ensino/aprendizagem e avaliacdo fazem

parte dos descritores de cada uma das unidades curriculares.
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Artigo 14.°
Faltas

1. As horas de contacto sdo de assisténcia obrigatoria.
2. O controlo de assiduidade em cada unidade curricular é da responsabilidade do(s)
docente(s) que a lecione(m), devendo ser feito registo de presencas dos alunos na
plataforma digital imediatamente apds o término da aula.
3. Considera-se sem frequéncia a uma dada unidade curricular o aluno cujo nimero de
faltas seja superior a 25% da respetiva carga letiva total.
4. Excetuam-se das condicOes acima referidas os estudantes que beneficiem de estatuto
especial, de acordo com o estabelecido em legislacdo especial ou em regulamento da
ESEF.
5. O regime de justificacdo de faltas do Curso acompanha o previsto no regulamento
pedagdgico da ESEF.

Artigo 15.°

Avaliacao
1. A classificacdo dos elementos de avaliagdo compete aos docentes das respetivas
unidades curriculares (UC) e é da sua exclusiva responsabilidade.
2. As classificacbes obtidas nas unidades curriculares serdo numéricas e inteiras,

expressas numa escala de 0 a 20 valores.

Artigo 16.°
Epocas de exame

1. Num ano letivo, em relagéo a cada unidade curricular ndo considerada excecional em
termos de avaliagdo pelo Conselho Técnico-cientifico da ESEF, haverd as seguintes
épocas de exame:

a) Epoca normal;

b) Epoca de recurso;

c) Epoca Especial
2. Podem submeter-se a exame todos os alunos devidamente inscritos na UC que nédo

tenham obtido uma classificacdo igual ou superior a 9.5 valores em avaliacdo a UC ou
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gue se inscrevam com objetivo de melhoria de nota.

3. A avaliacdo na época de exame consiste na realizacdo de uma prova de avaliacdo
escrita e/ou prova oral e/ou prova prética.

4. Se o exame for constituido s6 por uma prova oral, esta devera ser realizada perante um
jari de dois elementos para o efeito constituido, sendo um deles obrigatoriamente o
docente responsavel pela unidade curricular.

5. A classificacdo final da UC serd a nota obtida nas provas realizadas em época de
exame.

6. A classificacdo nas provas realizadas em época de exame sera sempre arredondada a
unidade, por excesso quando o seu valor decimal for igual ou superior a 0,5 e por defeito
no caso contrario.

7. Os alunos que obtiverem uma classificacao igual ou superior a 9,5 valores nas provas
realizadas em época de exame ficam aprovados na unidade curricular em causa.

8. Os alunos que obtiverem uma classificacdo igual ou superior a 7,5 nas provas
realizadas em época de exame ficam admitidos a exame oral de complemento a avaliacao
em época de exames.

9. O exame oral aos alunos descritos no ponto anterior é entendido como complemento
a uma das provas realizadas em época de exame, devendo a sua elaboracgéo recair sobre
as competéncias previamente avaliadas.

10. Sera atribuida a informacdo final de reprovado ao aluno que obtenha nota inferior a
7,5 valores nas provas realizadas em época de exames ou classifica¢do inferior a 9,5

valores no exame oral de complemento a avaliacdo em época de exames.

Artigo 17.°
Estagio
O acompanhamento da componente de formacdo em contexto de trabalho é da
responsabilidade solidaria dos 6rgdos da ESEF, através do Coordenador de curso, dos
Orientadores da Escola, e da Entidade de Acolhimento, atraves de um Supervisor por ela
designado.
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Artigo 18.°
Desenvolvimento do estagio

1. A componente de formagdo em contexto de trabalho visa a aplicacdo dos
conhecimentos e saberes adquiridos as atividades praticas do respetivo perfil profissional
e contempla a execucdo de atividades sob orientacdo, utilizando as técnicas, 0s
equipamentos e 0s materiais que se integram na diversidade de funcbes do Técnico
Superior de Lazer Desportivo e concretiza-se através de um estagio (30 ECTS) no final
do ciclo de estudos.

2. O sistema de avaliagdo da componente de formacgdo em contexto de trabalho tem por
referéncia os objetivos e contetdos fixados no plano de trabalho definido, previamente
discutido com todos os intervenientes e periodicamente avaliado.

3. O CTESP em Lazer Desportivo aprova normas regulamentares para cada edi¢do dos

estagios.

Artigo 19.°

Acompanhamento e monitorizagao do ciclo de estudos
1. A coordenacdo do curso ¢ assegurada por um docente titular do grau de doutor ou
especialista de reconhecida experiéncia e competéncia profissional na area de formagao
fundamental do curso, que se encontre em regime de tempo integral, nomeado pela
dire¢do da ESEEF, obtido parecer favoravel do Conselho Técnico-cientifico da ESEF.
2. Compete ao Coordenador do curso:
a) Empenhar-se pela implementacao, ao nivel letivo, dos descritores e planificacfes das
unidades curriculares;
b) Assegurar a avaliacdo da qualidade e atualidade cientifica dos programas, de acordo
com a area cientifica especifica;
c) Responsabilizar-se pela avaliacdo da adequabilidade das metodologias de
ensino/aprendizagem, bem como dos conteddos a ministrar e do conjunto de
competéncias a desenvolver;
d) Garantir a qualidade do desempenho docente, proporcionando condigdes materiais e
humanas necessarias para o desenvolvimento da unidade curricular, sendo igualmente

responsavel pela avaliacao do perfil académico dos docentes e por garantir boas praticas
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na promocdo da transversalidade e na ndo sobreposicdo de conteldos nas unidades
curriculares nas diferentes areas cientificas.

e) Agilizar os diversos processos de ensino-aprendizagem do curso, especialmente o
correto funcionamento dos sistemas de atendimento ao aluno, tutorias, assiduidade de
docentes e discentes e correspondéncia entre o tempo de trabalho dos alunos e 0 nimero
de ECTS da unidade curricular;

f) Auxiliar os docentes e discentes nas suas atividades de extenséo e desenvolvimento
profissional;

g) Articular as atividades de ensino-aprendizagem, experiéncias de préatica profissional e
atividades de investigacéo;

h) Promover a qualidade geral do ambiente letivo, atestando que este reflete os valores
de empenho, criatividade e respeito pelo outro e pelo saber;

i) Inquirir, regularmente, a relacdo da formagdo com a empregabilidade e 0 mundo do
trabalho;

j) Promover a recolha e divulgagdo de informacao sobre o percurso profissional dos
diplomados, de acordo com a metodologia de recolha e divulgacéo de informacao fixada
por despacho do diretor-geral do Ensino Superior;

K) Proceder a avaliacdo operacional do Curso;

1) Exercer as demais funcbes que lhe sejam atribuidas pelos 6rgdos competentes da
escola.

3. O Coordenador informara o Conselho Tecnico-cientifico da ESEF sobre a dindmica
de funcionamento do curso, a adequacdo dos instrumentos de avaliacdo ao
desenvolvimento do plano de estudos e a conformidade do perfil dos docentes propostos
em relacdo as unidades curriculares a lecionar.

4. O Conselho Pedagdgico da ESEF, através do Gabinete de Avaliagdo Permanente da
ESEF, desenvolve avaliacBes anuais a todos os aspetos de funcionamento do ciclo de

estudos, incluindo a dimenséo de coordenacéo de curso.

Artigo 20.°
Classificacao final
1. A classificagédo final do CTeSP resultara da média ponderada em fungdo do nimero
correspondente de ECTS arredondada as unidades (considerando como unidade a fracéo
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ndo inferior a cinco décimas), das classificacbes obtidas pelos alunos nas unidades
curriculares que integram o respetivo plano de estudos.
2. E atribuida uma classificac&o final expressa por um valor do intervalo 10-20 da escala
numérica inteira de 0 a 20 e no seu equivalente na escala europeia de comparabilidades
de classificacéo.
3. A classificacdo final do CTeSP é resultante do calculo da expressdo seguinte,
arredondada as unidades (considerando como unidade a fracdo ndo inferior a 5 décimas):
n=19
2. (A*B)

CF=
120

Em que:

CF = Classificacéo Final
A =n.° de ECTS da unidade curricular
B = classificacéo final obtida no final da unidade curricular

4. A classificacdo final do CTeSP devera associar-se uma mencao qualitativa nos termos
seguintes:

a) A classificagdo de Suficiente equivale a um valor entre 10 e 13 valores;

b) A classificacdo de Bom equivale a 14 ou 15 valores;

c) A classificagdo de Muito Bom equivale a 16 ou 17 valores;

d) A classificacdo de Excelente equivale a um valor entre 18 e 20.

Artigo 21.°
Titulagdo de Técnico Superior Profissional
1. O Técnico Superior Profissional € titulado por um diploma e uma carta de curso
emitida pela ESEF, acompanhada de um suplemento ao diploma elaborado nos termos e
para os efeitos do Decreto-lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro.
2. O diploma e o suplemento ao diploma, bem como a carta de curso serdo emitidos num
prazo maximo de 30 dias Uteis ap6s a conclusdo do ciclo de estudos, por solicitacdo do

interessado, e ap6s pagamento dos emolumentos respetivos.
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3. Do diploma e carta de curso constardo obrigatoriamente os seguintes elementos: i)
nome completo do aluno, ii) nimero de identificacdo civil, iii) filiacdo, iv) naturalidade,
v) identificacdo do curso, vi) data de término do curso, vii) classificacdo final do curso,
viii) nimero Unico gerado pela plataforma eletronica de registo, de acordo com o
determinado no artigo 49-A do Decreto - Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro.

Artigo 22.°
Omissdes e davidas
As omissbes e duavidas ao presente Regulamento serdo deliberados pelo Conselho

Técnico-cientifico da ESEF, ouvida a Coordenacéo de Curso e a Direcao

Artigo 23.°
Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor a partir do dia seguinte ao da sua aprovacao.

Aprovado pelo Conselho Técnico-cientifico em 26 de julho de 2023
A Presidente do Conselho Técnico-cientifico

Estrela da Conceigcdo Nogueira Paulo

Homologado pelo Diretor em 27 de julho de 2023

César Augusto Martins Miranda de Freitas
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