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Capitulo |
DisposicOes Gerais

Artigo 1.°
Enquadramento juridico
O presente Regulamento visa desenvolver e complementar o regime juridico instituido
pelo Decreto-Lei n.° 74/2006 de 24 de margo, de acordo com as recentes alteragoes
introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 115/2013 de 7 de agosto, o Decreto-Lei n.° 65/2018 de
16 de agosto, e demais legislacdo aplicavel no que concerne ao ciclo de estudos

conducente ao Grau de Licenciado.

Artigo 2.°
Ambito de aplicacdo
O presente regulamento aplica-se ao ciclo de estudos conducente ao grau de Licenciado
em Desporto, ministrado na Escola Superior de Educagédo de Fafe, doravante designada
por ESEF.

Capitulo 1l

Estrutura e acesso ao ciclo de estudos

Artigo 3.°
Estrutura, duracao e titulacdo
1. A estrutura curricular do curso e o nimero de unidades de crédito correspondentes a
cada uma das suas componentes s@o as constantes no plano de estudos, autorizado o
funcionamento em Diério da Republica N.° 185, atraves do Despacho n.° 8549/2019 de

26 de setembro de 2019, apresentado nos quadrosn.° 1,2 e 3
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QUADRO 1
Estrutura curricular do ciclo de estudos conducente ao grau de

Licenciado em Desporto

Areas cientificas Sigla — Sicdilos —
Obrigatérios Opcionais
Desporto D 159 8
Ciéncias Sociais e do Comportamento CsC 4
Humanidades H 3
Estatistica E 6
Subtotal 172 8
Total 180
QUADRO 2
Ciclo de Estudos em Desporto
Grau Licenciado
Unidade curricular Area Ano Organizagao Horas de trabalho
1) cientific | curricul do ano Total Contacto
a ar curricular (5) (6)
) 3) 4) T TP PL TC S oT (
Historia do Desporto D 1° 1.°Semestre | 100 30
Sistematica dos Desportos | - Ginastica D 1° 1.° Semestre 50 30
Sistematica dos Desportos | - Natagdo D 1° 1.° Semestre 50 30
Sistematica dos Desportos | - Basquetehol D 1° 1.° Semestre 50 30
Psicologia do Desenvolvimento CSC 1° 1.°Semestre | 100 30
Desenvolvimento Motor D 1° 1.°Semestre | 125 30
Metodologia da Investigagao em Ciéncias D 1° 1.° Semestre 100 30
do Desporto
Inglés H 1° 1.° Semestre 75 30
Opcao 1 D 1° 1.° Semestre 100 45
Sistematica dos Desportos Il - Ginastica D 1° 2.° Semestre 50 30
Sistematica dos Desportos Il - Natagdo D 1° 2.° Semestre 50 30
Sistematica dos Desportos 11 - Voleibol D 1° 2.° Semestre 50 30
Atividade Fisica para Populagdes Especiais D 1° 2.° Semestre 100 30
Controlo Motor e Aprendizagem D 1° 2.°Semestre | 125 30
Anatomofisiologia D 1° 2.° Semestre 175 60 15
Atividades de Academia | D 1° 2.° Semestre | 100 45
Nutricdo e Exercicio D 1° 2.° Semestre 100 30
Fisiologia do Exercicio | D 2.° 1.°Semestre | 150 30 15
Sistematica dos Desportos 111 - Atletismo D 2° 1.° Semestre 50 30
Sistematica dos Desportos 111 - Futebol D 2.° 1.° Semestre 50 30
Gestéo das Organizagdes Desportivas | D 2.° 1.°Semestre | 125 30
Estatistica Aplicada as Ciéncias do E 2.° 1.° Semestre 150 45
Desporto
Traumatologia do Desporto D 2.° 1.°Semestre | 125 30
Atividades de Academia Il D 2.° 1.°Semestre | 100 45
Fisiologia do Exercicio Il D 2.° 2.° Semestre | 150 30 15
Sistematica dos Desportos 1V - Atletismo D 2.° 2.° Semestre 50 30
Sistematica dos Desportos 1V - Andebol D 2.° 2.° Semestre 50 30
Gestdo das Organizagdes Desportivas |1 D 2.° 2.° Semestre 125 30
Biomecanica D 2.° 2.°Semestre | 125 30
Pedagogia do Desporto D 2.° 2.°Semestre | 150 30 15
Opgao 2 D 2.° 2.° Semestre 100 45
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo D 3° 1.°Semestre | 100 30
|
Sociologia do Desporto D 3.° 1.°Semestre | 100 30
Didatica do Desporto D 3.° 1.° Semestre 100 30
Iniciagdo a Pratica Profissional | D 3.° 1.°Semestre [ 450 30 270
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo D 3° 2.°Semestre | 100 30
11
Avaliagao e Prescricao do Exercicio D 3.° 2.° Semestre 100 30
Psicologia do Desporto D 3.° 2.° Semestre 100 30
Iniciacdo a Pratica Profissional I D 3° 2.° Semestre | 450 30 270
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QUADRO 3
Ciclo de Estudos em Desporto

Unidades curriculares opcionais

Unidade Unidade curricular Area Ano Organizagao Horas de trabalho
curricular 1) cientific | curricul do ano Total Contacto
opcional a ar curricular 5) (6)
n.e @ 3 ()] T TP PL TC S E oT (
©
OPCAO | Atividades Fisicas Alternativas D 1° 1.° Semestre 100 45
1
Atividades Fisicas Alternativas D 1° 1.° Semestre 100 45
1
OPCAO | Atividades Fisicas Alternativas D 2° 2.° Semestre 100 45
2 11
Atividades Fisicas Alternativas D 2° 2.° Semestre 100 45
[\

2. As areas cientificas do ciclo de estudos da presente Licenciatura sdo as seguintes:
Desporto, Ciéncias Sociais e do Comportamento, Humanidades, Estatistica.

3. A Licenciatura tera a duracdo de 6 semestres letivos e estd organizado segundo o
Sistema Europeu de Transferéncia de Créditos (180 ECTS).

4. O grau de licenciado é conferido aos que, através da aprovagdo em todas as unidades

curriculares constantes do plano de estudos, tenham obtido o nimero de créditos fixado.

Artigo 4.°
Acesso ao ciclo de estudos
1. O acesso ao ciclo de estudos é feito mediante apresentacdo de candidatura, no prazo a
fixar pela Direcdo da ESEF, e no respeito pelas condi¢des enunciadas no edital de abertura

de candidaturas ao ciclo de estudos.

Artigo 5.°
Numerus clausus e prazos
O nimero maximo e minimo de candidatos a admitir, os prazos de candidatura, matricula
e inscricdo, bem como o periodo letivo sdo fixados, para cada edicdo, pelo Conselho

Técnico-cientifico da ESEF.

Artigo 6.°
Precedéncias
N&o se encontram em vigor precedéncias para a frequéncia de quaisquer unidades

curriculares.
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Artigo 7.°
Prescricao

Né&o existe qualquer regime de prescricdo no ambito do presente ciclo de estudos.

Artigo 8.°

Coordenacao do curso
1. A Coordenacdo do Curso é assegurada por um docente, titular do grau de doutor ou
especialista de reconhecida experiéncia e competéncia profissional na area de formacao
fundamental do ciclo de estudos, que se encontre em regime de tempo integral, nomeado
pela Direcdo da ESEF, obtido parecer favoravel do Conselho Técnico-cientifico da ESEF.
2. Compete ao Coordenador do Curso:
a) Empenhar-se pela implementacao, ao nivel letivo, dos descritores e planificacbes das
unidades curriculares;
b) Assegurar a avaliacdo da qualidade e atualidade cientifica dos programas, de acordo
com a area cientifica especifica;
c) Responsabilizar-se pela avaliacdo da adequabilidade das metodologias de
ensino/aprendizagem, bem como dos conteddos a ministrar e do conjunto de
competéncias a desenvolver;
d) Garantir a qualidade do desempenho docente, proporcionando condigdes materiais e
humanas necessarias para o desenvolvimento da unidade curricular, sendo igualmente
responsavel pela avaliacdo do perfil académico dos docentes e por garantir boas praticas
na promocdo da transversalidade, e na ndo sobreposi¢do de contetdos nas unidades
curriculares nas diferentes areas cientificas;
e) Agilizar os diversos processos de ensino-aprendizagem do curso, especialmente o
correto funcionamento dos sistemas de atendimento ao aluno, tutorias, assiduidade de
docentes e discentes, e correspondéncia entre o tempo de trabalho dos alunos e 0 nUmero
de ECTS da unidade curricular;
f) Auxiliar os docentes e discentes nas suas atividades de extensdo e desenvolvimento
profissional;
g) Articular as atividades de ensino-aprendizagem, experiéncias de préatica profissional e
atividades de investigacéo;
h) Promover a qualidade geral do ambiente letivo, atestando que este reflete os valores

de empenho, criatividade e respeito pelo outro e pelo saber;
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i) Inquirir, regularmente, a relacdo da formacdo com a empregabilidade e 0 mundo do
trabalho;

j) Proceder a avaliacdo operacional do Curso.

k) Exercer as demais funcdes que Ihe sejam atribuidas pelos 6rgdos competentes da
escola.

3. O Coordenador do Curso informard o Conselho Técnico-cientifico da ESEF sobre a
dindmica de funcionamento do ciclo de estudos, a adequacao dos instrumentos avaliados
ao desenvolvimento do plano de estudos e a conformidade do perfil dos docentes

propostos.

Artigo 9.°
Processo de creditacdo
Os processos de creditacdo seguem os termos do regulamento de creditacdo aprovado

pelo Conselho Técnico-cientifico da ESEF.

Capitulo 111

Selecéo, Seriagdo e Candidatura

Artigo 10.°
Selecédo e seriacdo dos candidatos

1. Os candidatos a matricula na licenciatura, previstos na alinea no ponto n.° 2 do artigo
4.° do presente regulamento, serdo selecionados por um juri nomeados pelo Conselho
Técnico-cientifico, tendo em consideragdo 0s seguintes critérios:
a) Nota do secundario (com ponderacao de 65%);
b) Uma das seguintes provas de ingresso (com ponderacédo de 35%):

- (02) Biologia/Geologia

- (16) Matematica

- (18) Portugués
2. Os candidatos a matricula na licenciatura previstos no n.° 3 do artigo 4.° do presente
regulamento serdo selecionados por um jari, com o perfil académico e cientifico
adequado, de acordo com os critérios definidos pelo Conselho Técnico-cientifico da
ESEF.
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3. Os candidatos & matricula na licenciatura, previstos no ponto 4 do artigo 4.° do presente
regulamento, serdo selecionados por um juri, nomeado pelo Conselho Técnico-cientifico
da ESEF, tendo em consideracéo a legislacdo referente aos regimes especiais.

4. Com vista a selecao e seriacdo dos candidatos, compete ao juri:

a) Conferir os dados apresentados pelos candidatos, verificando se cumprem as condicdes
de acesso;

b) Proceder a seriacdo dos candidatos, tendo em atencao os critérios definidos.

5. O juri remetera aos 6rgdos competentes nos prazos estipulados, a lista de alunos

seriados, com indicacdo dos alunos colocados, ndo-colocados e excluidos do concurso.

Artigo 11.°
Candidatura
1. A candidatura ao ciclo de estudos € da responsabilidade do candidato e deve ser
instruida com a totalidade dos documentos enunciados no edital de abertura de
candidaturas.
2. A formalizacdo da candidatura deve obedecer aos procedimentos enunciados no edital

de abertura de candidaturas ao ciclo de estudos.

Artigo 12.°
Vagas e prazos de candidatura
1. Em cada ano letivo os 6rgaos competentes da ESEF fixardo o edital de abertura da
Licenciatura, com os prazos de candidatura, matricula e propina.
2. A matricula na licenciatura esta sujeita a limitacGes quantitativas a fixar, anualmente,

por despacho da Direcdo da ESEF.

Capitulo IV
Avaliacao e Frequéncia

Artigo 13.°
Regime de frequéncia e de avaliagao
1. As regras de matricula e de inscricdo, o regime de faltas, de avaliacdo de
conhecimentos e de classificacdo para as unidades curriculares da formacdo sdo as

regulamentadas pelo Regulamento Pedagdgico.
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2. A classificacdo dos elementos de avaliagdo compete aos docentes das respetivas
unidades curriculares e é da sua exclusiva responsabilidade.
3. As classificacbes obtidas nas unidades curriculares serdo numéricas e inteiras,
expressas numa escala de 0 a 20 valores.
4. As unidades curriculares de Iniciacdo a Préatica Profissional | e Il sdo organizadas

segundo regulamento especifico.

Artigo 14.°
Exames

1. Num ano letivo, em relagdo a cada unidade curricular ndo considerada excecional em
termos de avaliacdo pelo Conselho Técnico-cientifico havera as seguintes épocas de
exame:
a) Epoca normal;
b) Epoca de recurso;
¢) Epoca Especial.
2. Podem submeter-se a exame todos os alunos devidamente inscritos na UC que ndo
tenham obtido uma classificacao igual ou superior a 9.5 valores em avaliacdo a UC ou
que se inscrevam com objetivo de melhoria de nota.
3. Aavaliacdo na época de exame consiste na realizagdo de uma prova de avaliagdo escrita
e/ou prova oral e/ou prova pratica.
4. Se o exame for constituido s6 por uma prova oral, esta devera ser realizada perante um
juri de dois elementos para o efeito constituido, sendo um deles obrigatoriamente o
docente responsavel pela unidade curricular.
5. Nas unidades curriculares praticas, tendo em conta as suas especificidades, as
modalidades dos exames serdo pormenorizadamente descritas nos descritores das UC.
6. A classificacdo final da UC sera a nota obtida nas provas realizadas em época de exame.
7. A classificacdo nas provas realizadas em época de exame serd sempre arredondada a
unidade, por excesso quando o seu valor decimal for igual ou superior a 0,5 e por defeito
no caso contrario.
8. Os alunos que obtiverem uma classificacdo igual ou superior a 9,5 valores nas provas
realizadas em época de exame ficam aprovados na UC em causa.
9. Os alunos que obtiverem uma classificacéo igual ou superior a 7,5 nas provas realizadas

em época de exame ficam admitido a exame oral de complemento a avaliacdo em época
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de exames.

10. O exame oral aos alunos descritos no ponto anterior é entendido como complemento
a uma das provas realizadas em época de exame, devendo a sua elaboracao recair sobre
as competéncias previamente avaliadas.

11. Seré atribuida a informacdo final de reprovado ao aluno que obtenha nota inferior a
7,5 valores nas provas realizadas em época de exames ou classificacdo inferior a 9,5

valores no exame oral de complemento a avaliagdo em época de exames.

Artigo 15.°
Regime de ensino

O regime de ensino é presencial.

Artigo 16.°
Faltas

1. As horas de contacto sdo de assisténcia obrigatoria.
2. O controlo de assiduidade em cada unidade curricular é da responsabilidade do(s)
docente(s) que a lecione(m).
3. Considera-se sem frequéncia a uma dada unidade curricular o aluno cujo nimero de
faltas seja superior a 25% da respetiva carga letiva total.
4. Excetuam-se das condi¢cOes acima referidas os estudantes que beneficiem de estatuto
especial, de acordo com o estabelecido em legislacdo especial ou em regulamento da
ESEF.
5. O regime de justificacdo de faltas encontra-se previsto no Regulamento Pedagdgico
da ESEF.

Artigo 17.°
Classificacao final
1. A classificacdo final da licenciatura resultard da média ponderada em funcdo do
numero correspondente de ECTS arredondada as unidades (considerando como unidade
a fracdo ndo inferior a cinco décimas), das classificacdes obtidas pelos alunos nas
unidades curriculares que integram o respetivo plano de estudos.
2. Ao grau de licenciado é atribuida uma classificacdo final expressa por um valor do

intervalo 10-20 da escala numérica inteira de 0 a 20 e no seu equivalente na escala
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europeia de comparabilidades de classificagéo.

3. A classificacdo final do grau de licenciatura € resultante do calculo da expresséo
seguinte, arredondada as unidades (considerando como unidade a fracdo nédo inferior a 5
décimas):

n=39

2 (A*B)
180

Em que:
CF = Classificacdo Final
A =n.°de ECTS da unidade curricular

B = classificacao final obtida no final da unidade curricular

4. A classificaco final da licenciatura devera associar-se uma mengio qualitativa nos
termos seguintes:

a) A classificacdo de Suficiente equivale a um valor entre 10 e 13 valores;

b) A classificacdo de Bom equivale a 14 ou 15 valores;

c¢) A classificagédo de Muito Bom equivale a 16 ou 17 valores;

d) A classificacdo de Excelente equivale a um valor entre 18 e 20.

Capitulo V

Disposic¢des Finais

Artigo 18.°
Titulacéo do grau de licenciado
1. O grau de licenciado € titulado por um diploma e uma carta de curso emitida pela ESEF,
acompanhada de um suplemento ao diploma elaborado nos termos e para os efeitos do
Decreto-lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro.
2. O diploma e o suplemento ao diploma, bem como a carta de curso seréo emitidos num
prazo méaximo de 30 dias Uteis apos a concluséo do ciclo de estudos, por solicitagdo do

interessado, e ap6s pagamento dos emolumentos respetivos.
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3. Do diploma e carta de curso constardo obrigatoriamente os seguintes elementos: nome
completo do aluno, numero de identificagdo civil, filiagdo, naturalidade, identificacdo do

curso, grau e data de término do ciclo de estudos e média final ponderada.

Artigo 19.°
Monitorizagéo e avaliacdo do ciclo de estudos

Além da necesséria informacéo fornecida periodicamente aos 6rgdos de gestdo da ESEF,
a Coordenacéo de Curso apresenta um relatério compreensivo ao Conselho Pedagdgico,
Conselho Teécnico-cientifico e Direcdo. No final de cada edi¢do da Licenciatura em
Desporto versando: i) numero e regime dos alunos que iniciaram a formagdo e niumero de
alunos que concluiram a formac&o, ii) tempo de trabalho dos professores envolvidos na
formacdo (investigacdo e ensino) por tipo de ligagdo a instituicdo, iii) racio
professor/aluno no decurso da formacdo, iv) eficiéncia formativa, v) atividade de
desenvolvimento profissional realizadas (seminarios, conferéncias, professores
convidados, etc.), vi) numero de alunos com perspetivas de emprego (na area da formacao
e fora da area de formacao), vii) reflexdo sobre o decurso do ano letivo nos multiplos
aspetos da sua intervencdo e responsabilidades. A monitorizacdo e avaliacdo externa do
Ciclo de Estudos, com informacdo aos 6rgdos estatutariamente competentes da ESEF, €
garantida pelo Gabinete Para Avaliagéo e Qualidade.

Artigo 20.°
Casos omissos
Os casos omissos ao presente Regulamento serdo deliberados pelo Conselho Técnico-

cientifico da ESEF, ouvida a Coordenacéo de Curso e a Direcao.

Artigo 21.°
Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor a partir do dia seguinte ao da sua aprovagao.

Aprovado pelo Conselho Técnico-cientifico em 04 de outubro de 2023
A Presidente do Conselho Técnico-cientifico

Estrela da Conceicdo Nogueira Paulo
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Homologado pelo Diretor em 06 de outubro de 2023

César Augusto Martins Miranda de Freitas

RE.GE.E26.01 Pégina 12 de 12



