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Artigo 1.°
Enquadramento juridico
O presente Regulamento visa desenvolver e complementar o regime juridico instituido
pelo Decreto-Lei n.° 74/2006 de 24 de margo de acordo com as recentes alteracOes
introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 65/2018 de 16 de agosto e demais legislacdo aplicavel,

no gue concerne ao ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado.

Artigo 2°
Objetivo

1. O presente regulamento refere-se as unidades curriculares (UC) de Iniciacdo a Préatica
Profissional | e |1, previstas no Plano de Estudos publicado no Diério da Republica N.°
185, através do Despacho n.° 8549/2019 de 26 de setembro de 2019 do Curso de
Licenciatura em Desporto da Escola Superior de Educacéo de Fafe (ESEF), que decorrem
nos 5.° e 6.° semestres, respetivamente, em Organizacdes e Instituicbes, adiante
designadas por Instituicbes Cooperantes (IC), vocacionadas para o desenvolvimento e
apoio da Educacao Fisica, Desporto e Saude.

2. A Iniciacdo a Prética Profissional I e Il (IPP) concretiza-se atraves da modalidade de
formacdo supervisionada, e compreende todas as atividades que o aluno desenvolve nas
IC, sob responsabilidade dos docentes Supervisores da ESEF e dos Orientadores
Cooperantes.

3. Estas UC que assentam no modelo reflexivo enquadram-se no Modelo Pedagdgico da
ESEF onde o contacto com os contextos da futura pratica profissional é parte fundamental
da formacéo do estudante. Neste modelo de formacéo de profissionais reflexivos, a pratica
sobrepde-se, em termos curriculares, a teoria e o0s profissionais praticos sentem
necessidade de reflexdo na acdo e também de reflexdo sobre a acdo. Ha toda uma dindmica
dos agentes envolvidos no processo de iniciagdo a préatica profissional, juntamente com o
estudante, futuro profissional, acerca das suas praticas, de forma a melhorar e a ser

responsavel pelo seu préprio desenvolvimento profissional.
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Artigo 3.°

Areas de opcio
1. A Iniciacéo a Pratica Profissional | e 11 da Licenciatura em Desporto é realizada na area
de especialidade, inscrevendo-se os alunos numa das seguintes opgoes:
a) Iniciacdo a Pratica Profissional na especialidade de Treino Desportivo;
b) Iniciagdo a Pratica Profissional na especialidade de Desporto para PopulacGes
Especiais;
c) Iniciacdo a Pratica Profissional na especialidade de Recreacdo e Lazer;
d) Iniciacdo a Préatica Profissional na especialidade de Gestdo das Organizacdes
Desportivas;
e) Iniciacdo a Pratica profissional na especialidade de Atividades de Academig;
f) Iniciacdo a Pratica Profissional na especialidade de Expressdo Fisico-motor.
2. A Iniciacdo a Préatica Profissional | e Il € realizada em instituicdo idonea, com
responsabilidades de formacdo/promocdo nas areas da Educacdo Fisica, Desporto e

Saude.

Artigo 4.°

Duracéo
1. De acordo com o Plano de Estudos, a UC de Iniciagédo a Pratica Profissional 1 e 11 tem
a duracdo de 450 horas no 5.° semestre e 450 horas no 6.° semestre do ciclo de estudos.
2. A IPP I e Il deve incluir obrigatoriamente, durante um semestre:
a) 208 horas de atividades em contexto formal numa Instituicdo Cooperante.
b) 216 horas de trabalho autébnomo

¢) 30 horas de contacto com o Supervisor.

Artigo 5.°
Coordenacéo
1. A organizacéo e coordenacdo da Iniciacdo a Pratica Profissional € da responsabilidade
da coordenacéo da Licenciatura em Desporto, podendo para o efeito ser coadjuvado por
um ou mais docentes, por si homeado, com habilitacfes adequadas ao exercicio das

funcdes.
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2. Aos docentes responsaveis pela unidade curricular Iniciacdo a Pratica Profissional
compete:

a) Elaborar os protocolos de colaboragdo a celebrar entre a ESEF e as Instituigdes
Cooperantes, doravante designadas por IC;

b) Proceder a selecdo dos orientadores das IC, nos termos do previsto no artigo 5.° do
presente regulamento;

c) Cooperar com os Supervisores de cada IC, na definicdo e acompanhamento do plano
individual de estagio de cada aluno;

d) Proceder a afetacdo dos alunos as IC de acordo com os critérios de selecdo definidos;

e) Estabelecer o calendario das atividades de Iniciacdo a Préatica Profissional;

f) Promover a coordenagdo das metodologias de acompanhamento e avaliacdo dos
alunos;

g) Auxiliar e assessorar 0s professores Supervisores e alunos nas suas atividades a
desenvolver nas IC.

3. Apos a divulgacédo dos protocolos existentes com as instituigdes cooperantes, cabe ao
aluno apresentar a sua proposta de estagio (conforme documento anexo — Anexo 1) a
Coordenacdo de Curso. Os alunos serdo distribuidos pelas IC de acordo com a sua
proposta. Em caso do numero de alunos proponentes ser superior ao numero de vagas
existentes, utilizar-se-a para determinacéo da ocupacéo da vaga, a média atual de curso do
aluno.

4. Sem prejuizo das competéncias da Coordenacdo do Curso, nem dos lugares nas IC
definidas por matuo acordo, podera o aluno-estagidrio admitido a Iniciacdo a Préatica
Profissional propor a Coordenacdo o lugar de Estagio obtido por seus proprios meios.
Carecem, porém, estas situacdes da avaliacdo e do parecer favoravel da Coordenacédo do
Curso sobre a adequagdo da proposta aos objetivos estabelecidos para a unidade

curricular.

Artigo 6.°
Definicao e competéncias do Orientador Cooperante
1. O desenvolvimento em contexto de estagio da UC de Iniciacdo a Pratica Profissional |

e 1l deve ser supervisionada por um docente do curso de Desporto da ESEF denominado
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Supervisor e por um Profissional da IC, denominado por Orientador Cooperante, com
formacéo académica superior.

2. A avaliacéo e selecdo dos profissionais das IC.

2.1. O Curso de Desporto adota, com as necessarias alteragcdes, 0S processos e critérios
para a avaliacdo e selecdo de orientadores indicados no DL 43/2007 de 22 de fevereiro.
2.2. Os profissionais das instituicdes cooperantes que colaboram na formacdo como
orientadores, adiante denominados Orientadores Cooperantes, sdo escolhidos pelo 6rgédo
legal e estatutariamente competente da ESEF, respeitados os procedimentos descritos
neste regulamento, colhida a prévia anuéncia do préprio e a concordancia dos 6rgaos
competentes da IC.

2.3 Em reunido ordinaria prévia ao inicio de cada semestre letivo, a Coordenacdo do
Curso, nos termos do estabelecido no n.° 1 do artigo 4.° do presente Regulamento, avalia
o perfil profissional e cientifico dos profissionais propostos para orientacdo. A adequacao
do perfil do profissional as tarefas de orientacdo é avaliada, considerando: a formacéo
académica do profissional (ou equipa profissional), experiéncia profissional na area de
especialidade do estdgio, desenvolvimento profissional nos ultimos cinco anos,
investigacdo publicada na &rea de especialidade do estigio, formagdo na &rea de
supervisao pedagogica.

2.3.1 Os Orientadores Cooperantes devem preencher, cumulativamente, 0s seguintes
requisitos:

a) Posse das competéncias adequadas as fungdes a desempenhar, nomeadamente a
titularidade de uma licenciatura na &rea cientifica de Desporto ou formacéo considerada
equivalente na area da especialidade;

b) Pratica profissional nas respetivas valéncias nunca inferior a cinco anos;

c) No caso de orientadores com experiéncia anterior de orientagdo, avaliacdo de nivel bom
na avaliacdo de desempenho realizada no &mbito do curso;

2.3.2. Na escolha do Orientador Cooperante é dada preferéncia aos profissionais que
sejam portadores de: i) formacdo de nivel p6s-graduado na area da valéncia em que irdo
orientar o estagio; ii) producéo cientifica na rea da valéncia em que vao orientar o estagio;

iii) qualificagcbes na &rea da supervisdo e formacdo de formadores e/ou experiéncia

RE.GE.E27.01 Pégina 6 de 12



. INSTITUTO EUROPEU ~
WD UBOs | ESCOLA SUPERIOR
SUPERIORES | pg EDUCAGAO DE FAFE
P O RT UG A L )

profissional de supervisdo pedagdgica; iv) orientadores com tempo de ligagdo ao curso
como orientadores.

7. Cabe ao Orientador Cooperante:

a) Integrar o aluno no contexto onde se desenvolve a Iniciacdo a Préatica Profissional;

b) Apoiar e orientar os alunos colocados na IC;

¢) Reunir periodicamente com o Supervisor da ESEF;

d) Cooperar com o Professor Supervisor na avaliacdo final dos alunos.

Artigo 7.°

Definicdo e competéncias do Supervisor
1. O Supervisor é um docente do curso de Licenciatura em Desporto da ESEF.
2. Competéncias do Supervisor:
a) Acompanhar o desempenho do aluno na Iniciacao a Pratica Profissional I e II;
b) Assegurar a supervisdo das IC a seu cargo, em conformidade com o plano de trabalhos
aprovado;
c) Lecionar a unidade curricular de Iniciacdo a Pratica Profissional I e 1l do grupo que
coordena;
d) Reunir periodicamente com os orientadores das IC;
e) Avaliar o aluno em colaboracdo com o Orientador Cooperante de acordo com 0s

critérios de avaliacdo ponderados na Ficha de Unidade Curricular.

Artigo 8.°

Defini¢do e competéncias do estudante
Sdao deveres do estudante:
1. Desenvolver uma boa relagdo com todos os membros da IC
2. Respeitar as normas de funcionamento, dindmica e atividades em decurso na IC,
respondendo com profissionalismo a todas as tarefas que lhe sejam distribuidas;
3. Cumprir as regras laborais em vigor na respetiva IC, designadamente as que se
referem a assiduidade e & pontualidade;
4. Comparecer as aulas com o supervisor e em todos os encontros agendados pelo

orientador cooperante;
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5. As competéncias e as obrigacGes dos estudantes inscritos na unidade curricular de
Iniciacdo a Pratica Profissional | ou Il estdo ainda discriminadas por areas de opcao tal

como definido no n.° 1 do art.® 2.° do presente regulamento.

Artigo 9.°
Seguro escolar
As atividades de estadgio de observacdo-participacdo estdo abrangidas pelo seguro

escolar.

Artigo 10.°

Instituicdo cooperante
1. Entendem-se por IC a institui¢do protocolada com a ESEF, de acordo com os seguintes
critérios:
1.1. As IC tém como objetivo o desenvolvimento de atividades de Iniciacdo a Pratica
Profissional, incluindo a préatica de ensino/treino supervisionada, e de investigacao e
desenvolvimento nos diferentes dominios da Educacéo Fisica, Desporto e Saude.
1.2. Os protocolos previstos no nimero 1 do artigo 1° regulam a colaboragéo institucional
com caracter anual ou plurianual. Destes protocolos devem constar as seguintes
indicacdes:
a) Dominios de intervencdo na area da Educacdo Fisica, Desporto e Saude;
b) Identificacdo do orientador cooperante disponivel e eventuais contrapartidas
disponibilizadas aos mesmos pela IC;
¢) Numero de lugares disponiveis para os estudantes de cada area de opcao;
d) Funcdes, responsabilidades e competéncias de todos os intervenientes, incluindo os
estudantes;
e) Condigdes para a realizacao da préatica profissional nos grupos/areas de intervencéo.
6. A ESEF definird uma rede de instituicbes nas diversas areas de opcdo, tal como

definido no n.° 1 do art. 2.° do presente regulamento, que sera divulgada semestralmente.
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Artigo 11.°

Regime de faltas
1. De acordo com o Regulamento Pedagdgico da ESEF, as unidades curriculares de
Iniciacdo a Pratica Profissional I e 11 ndo obedecem ao previsto nas unidades curriculares
teoricas, teodrico-praticas e praticas do plano de estudos, seguindo para o efeito os
seguintes critérios:
a) As faltas a UC de Iniciagdo a Prética Profissional | ou Il tém de ser justificadas nos
termos do Regulamento Interno da ESEF, no prazo maximo de cinco dias Uteis;
b) Sempre que o aluno ndo compareca na instituicdo cooperante terd de informar
previamente o/a docente da ESEF e o orientador/a cooperante.
2. A IPP deve incluir obrigatoriamente:
a) A observagdo/colaboracdo de atividades/aulas nas diversas areas de intervencéo do
estagio;
b) A participacdo na reunido semanal de acompanhamento da Iniciacdo a Préatica

Profissional, numa percentagem minima de 75%.

Artigo 12.°
Avaliacao
A avaliagao de cada unidade curricular, IPP I ¢ IPP II consta na ficha das unidades

curriculares em questao.

Artigo 13.°

Classificacao final
1. A classificacdo final da Iniciacdo a Préatica Profissional é da responsabilidade do
docente responsdvel pela unidade curricular, ouvidos o0s restantes Supervisores
Pedagdgicos.
2. Considera-se reprovado na unidade curricular de Iniciacdo a Pratica Profissional o
aluno/a que tenha obtido classificacdo inferior a 9,5 valores;
3. Aclassificacao final de Iniciacdo a Préatica Profissional é langada em pauta.
4. Avaliacéo por exame e melhoria de classificacgao final:
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4.1 As Unidades Curriculares de Iniciacdo a Pratica Profissional | e 11, ndo prevé qualquer

possibilidade de avaliacdo por exame final.

Artigo 14.°
Calendarizacéo e suspensao da contagem dos prazos
1. A calendarizagdo da entrega dos Relatorios Reflexivos de Estagio é da
responsabilidade da Coordenagéo de Curso.
2. A contagem dos prazos para a entrega do Relatorio de Estagio pode ser suspensa, com
estatuto especial aqueles a que a Lei ou Regulamento preveja condicdes especificas
quanto a sua presenca em aula, provas, e outros, nomeadamente:

a. Trabalhador-estudante;

o

Dirigente associativo jovem;

Estudante com necessidades de salde especiais;

o o

Estudante atleta do ensino superior;
Mées e pais estudantes e gravida;
Estudante com doenca infectocontagiosa ou com incapacidade temporaria;

Elementos de forca policial e militares das forgas armadas.

o « oo

Estudantes envolvidos em programas de mobilidade externa.

Artigo 15.°
Casos Omissos
Os casos omissos ao presente Regulamento serdo deliberados pelo Conselho Técnico-

cientifico da ESEF, ouvida a Coordenacgéo do Curso.
Artigo 16.°

Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor a partir do dia seguinte ao da sua aprovacao.
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Aprovado pelo Conselho Técnico-cientifico em 04 de outubro de 2023
A Presidente do Conselho Técnico-cientifico

Estrela da Concei¢do Nogueira Paulo

Homologado pelo Diretor em 06 de outubro de 2023

César Augusto Martins Miranda de Freitas
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LICENCIATURA EM DESPORTO

Inscrigdo em Estagio Autoproposto

(A ser preenchido pelo estagiario)

1 -DADOS DO ALUNO ESTAGIARIO

Nome completo:

NUmero:

2 - DADOS DO CENTRO DE INICIACAO A PRATICA PROFISSIONAL

Contato: E-MAIL:

Local de Estagio:
Cidade:
Area de opgao:

2% opcdo:

3-DADOS REFERENTES AO ESTAGIO (a preencher pela Coordenacdo do curso)

Inicio:

Término:

Supervisor de estagio

4 - DECLARACAO

Declaro ter recebido da Coordenacdo do curso, no ato de entrega desta ficha, o material e

informac0es referentes aos procedimentos de acompanhamento do estagio.

Data: /

(Assinatura do aluno)

(Coordenacdo do Curso)
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