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Artigo 1.°

Ambito
O presente regulamento concretiza as provas de Avaliacdo de Capacidade previstas no
artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 43/2014 de 18 de margo para acesso ao Curso Técnico
Superior Profissional em Lazer Desportivo, doravante designado CTeSP, da Escola

Superior de Educacéo de Fafe, doravante designada ESEF.

Estas provas avaliam igualmente as condic¢des de ingresso para os candidatos tipificados
no n.° 2 do artigo 9.° do referido Decreto-Lei - “estudantes que, tendo obtido aprovagao
em todas as disciplinas dos 10.° e 11.° anos de um curso de ensino secundario, ou de
habilitacdo legalmente equivalente, e ndo tendo concluido o curso de ensino secundario,
sejam considerados aptos através de prova de avaliacdo de capacidade a realizar pela

instituicdo de ensino superior”.

Artigo 2.°
Componentes da prova de avaliagéo

1. Constituem componentes da avaliagao:

a) a realizacdo de uma prova escrita sobre uma das areas de conhecimento cientifico
consideradas relevantes para o ingresso e a progressao no CTeSP.

2. Aandlise curricular visa avaliar o candidato na area sociocultural, especificamente nos
dominios da Linguagem e Comunicac&o, das Tecnologias da Informacéo e Comunicagédo
e da Cidadania e Empregabilidade. A prova escrita pretende avaliar as competéncias do

candidato nas areas cientificas consideradas relevantes para o CTeSP.

Artigo 3.°
Definicéo das areas relevantes para o CTeSP em Lazer Desportivo
1. Atendendo as caracteristicas de ligacdo ao mercado de trabalho e de qualificacdo de
nivel 5 do curso, a definicdo das areas relevantes e os referenciais para a sua avaliacdo
acompanham os definidos para a validacdo das competéncias finais do ensino secundario

para os alunos dos Cursos Cientifico-Humanistico, Ciéncias Socioeconémicas e
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Tecnoldgicos e para os Cursos Profissionais (artigo 3.2 do Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5
de julho).

2. As capacidades diretamente relacionadas com a componente cientifica e técnica do
ciclo de estudos serd avaliado através de uma prova escrita na area cientifica de

Matematica ou Portugués.

Artigo 4.°
Caracteristicas da prova escrita para avaliacdo de capacidades

nas areas cientificas especificas

I. Prova de Matemética

1. A organizacdo da prova escrita de Matematica segue os contetidos e visa a avaliacéo
do conjunto de competéncias do programa de Matematica B do 12.° ano, homologado
pelo Ministério da Educacdo em 17/05/2002, sendo dada especial relevancia aos
conteudos: Modelos de Probabilidade (Tema I), Modelos Discretos sucessdes (Tema I1),
Modelos continuos néo lineares (Tema Il1), Problemas de otimizacdo (Tema IV).

2. Para além de outros conhecimentos considerados relevantes, a prova escrita deve
avaliar a capacidade dos candidatos a ingressar no ciclo de estudos para:

a. reconhecer as vantagens em encontrar modelos matematicos apropriados para
estudar fendmenos aleatorios;

b. compreender as aproximagdes conceptuais para a probabilidade;

c. construir modelos de probabilidade em situacdes simples e usa-los para calcular
a probabilidade de alguns acontecimentos;

d. apreender as propriedades basicas das distribuicdes de probabilidade;

e. resolver problemas simples, recorrendo a™ calculadora gréaficas ou computador,
envolvendo distribuicdes de probabilidade, em particular envolvendo a
distribuicdo normal.

f. reconhecer e dar exemplos de situagcdes em que os modelos de sucessdes sejam
adequados;

g. usar uma folha de calculo para trabalhar numérica e graficamente com sucessdes.
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h. reconhecer e dar exemplos de situagfes em que os modelos de progressoes
aritméticas ou geométricas sejam adequados;

I. distinguir crescimento linear de crescimento exponencial,

j. investigar propriedades de progressdes aritméticas e geométricas, numéricas,
graficas e analiticamente;

K. resolver problemas simples usando propriedades de progressdes aritméticas e de
progressdes geométricas.

I. reconhecer e dar exemplos de situagdes em que os modelos exponenciais sejam
bons modelos quer para o observado quer para o0 esperado;

m. usar as regras das exponenciais e as calculadoras graficas ou computador para
encontrar valores ou graficos que respondam a possiveis mudancas nos
parametros;

n. interpretar uma funcao e predizer a forma do seu grafico;

descrever as regularidades e diferencas entre os padrdes lineares e exponenciais;

obter formas equivalentes de expressdes exponenciais;

L T o

definir o nimero e o logaritmo natural;

-

resolver equagOes simples usando exponenciais e logaritmos (no contexto da

resolucédo de problemas);

s. reconhecer numérica e graficamente a relacdo entre o sinal da taxa de variagéo e
a monotonia de uma funcao;

t. reconhecer a relagéo entre os zeros da taxa de variacdo e 0s extremos de uma
funcao;

u. resolver problemas de aplicacBes simples envolvendo a determinacdo de
extremos de funcdes racionais, exponenciais, logaritmicas e trigonométricas;

v. reconhecer que diferentes situacGes podem ser descritos pelo mesmo modelo
matematicos;

w. resolver numérica e graficamente problemas simples de programacéo linear;

X. reconhecer o contributo da matematica para a tomada de decisfes, assim como

as suas limitagoes.

Il. Prova de Portugués
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1. A organizacdo da prova escrita de Portugués incide sobre os conteidos programaticos,
0s objetivos e as metas curriculares de Portugués do 12.° ano, atualizado pelo Ministério
da Educacao em janeiro de 2014 (Programa e Metas Curriculares de Portugués — Ensino
Secundario), sendo dada especial relevancia aos contetdos do dominio da Expressdo
Escrita e do dominio do Funcionamento da Lingua.

2. Para além de outros conhecimentos considerados relevantes, a prova escrita deve
avaliar a capacidade dos candidatos a ingressar no ciclo de estudos para:

1. Ler e interpretar textos de diferentes géneros e graus de complexidade.

Identificar tema e subtemas, justificando.

I

Explicitar a estrutura interna do texto, justificando.

Fazer inferéncias, fundamentando.

2 o

Identificar universos de referéncia ativados pelo texto.

®

Explicitar o sentido global do texto, fundamentando.

=h

Relacionar aspetos paratextuais com o contetdo do texto.
g. Explicitar, em textos apresentados em diversos suportes, marcas dos
seguintes géneros: diario, memorias, apreciacao critica e artigo de opinido.
2. Utilizar procedimentos adequados ao registo e ao tratamento da informagéo.
a. Selecionar criteriosamente informacao relevante.
b. Elaborar topicos que sistematizem as ideias-chave do texto, organizando-os
sequencialmente.
3. Ler para apreciar criticamente textos variados.
a. Exprimir pontos de vista suscitados por leituras diversas, fundamentando.
4. Escrever textos de diferentes géneros e finalidades.
a. Escrever textos variados, respeitando as marcas do género: exposi¢do sobre
um tema, apreciacdo critica e texto de opinido.
5. Redigir textos com coeréncia e correcdo linguistica.
a. Respeitar o tema.
b. Mobilizar informagéo ampla e diversificada.
c. Redigir um texto estruturado, que reflita uma planificacdo, evidenciando um

bom dominio dos mecanismos de coesdo textual:
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i. texto constituido por trés partes (introducdo, desenvolvimento e
concluséo), individualizadas e devidamente proporcionadas;
ii. marcacdo correta de paragrafos;
iii. articulacdo das diferentes partes por meio de retomas apropriadas;
iv. utilizacdo adequada de conectores diversificados.

d. Mobilizar adequadamente recursos da lingua: uso correto do registo de
lingua, vocabulario adequado ao tema, corre¢do na acentuacao, na ortografia,
na sintaxe e na pontuacéo.

e. Observar os principios do trabalho intelectual: identificacdo das fontes
utilizadas; cumprimento das normas de citacdo; uso de notas de rodape;
elaboragéo da bibliografia.

f. Utilizar com acerto as tecnologias de informacgédo na producdo, na reviséo e

na edicdo de texto.

Artigo 5.°

Classificacéo final da Prova de Avaliacéo de Capacidade
1. A classificacdo da avaliacdo na area sociocultural e a avaliacdo na area de formacéo
cientifica especifica sera expressa num valor numerico, convertivel para a escala de 0 a
200.
2. A classificacao final na Prova de Avaliacdo de Capacidades sera o resultado da:
a) Classificacdo final na Avaliagdo na area sociocultural com um peso de 35%;
b) Classificacdo final na Avaliacdo nas areas de formacédo cientifica especifica com um
peso de 65%.

Artigo 6.°
Aprovacdo na Prova de Avaliacdo de Capacidade
1. Sdo considerados como aprovados na Prova de Avaliacdo de Capacidades 0s
candidatos que consigam uma classificacdo igual ou superior a 100 valores.
2. Os candidatos admitidos, no caso de terem obtido classificagdo inferior a 100 em
algumas das competéncias chave, devem realizar as unidades curriculares

complementares da referida area. O juri determinard, ainda, de acordo com o desempenho
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do aluno na area em que revelou insuficiéncias, outras medidas de formacao supletiva

que considere necessarias.

Artigo 7.°
Ordenacao dos candidatos na Prova de Avaliacdo de Capacidade

A ordenacdo dos candidatos ¢ feita pela ordem decrescente da nota de classificagdo final.

Artigo 8.°

Responsavel pela prova escrita de avaliagdo

nas areas de formacéo cientifica especifica
1. O docente ou docentes responsaveis pela organizacdo das provas escritas sdo docentes
titulares do grau de doutor ou de mestre na area cientifica da prova com ligagdo a tempo
integral ou em exclusividade a ESEF, nomeados pelo Conselho Técnico-cientifico.
2. O responsavel pela prova escrita disponibiliza no momento de candidatura: i. o
material de estudo necessario para a realizagao da prova, incluindo bibliografia especifica
para cada um dos conteudos, ii. 0 calendario da sua disponibilidade para sessbes de
orientacdo de estudo ou esclarecimento de davidas.
3. O responsavel pela prova deve:
a) criar um enunciado de teste escrito capaz de refletir os contetudos e os referenciais
definidos,
b) estar presente no momento da realizacdo da prova,
c) apresentar os resultados da correcdo da prova, acompanhados dos critérios e grelhas

de correcéo, no prazo definido pelo 6rgao estatutariamente competente da ESEF.

Artigo 9.°
Responsavel pela analise curricular na avaliacdo na area sociocultural
1. A realizacdo da avaliacdo curricular aos candidatos, visando a avaliagdo da area
sociocultural da Prova de Avaliagao, ¢ da competéncia de um jari nomeado pelo Conselho
Teécnico-cientifico da ESEF.

2. O responsavel pela andlise curricular deve:
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a) utilizar de forma competente o roteiro de analise curricular definido pelo Conselho
Técnico-cientifico da ESEF;
b) apresentar os resultados pormenorizados da andlise curricular no prazo definido pelo

Orgdo estatutariamente competente da ESEF.

Artigo 10.°
Omissdes e davidas
As omissOes e davidas suscitadas na aplicacdo do presente regulamento séo resolvidas
por despacho do 6rgdo estatutariamente competente da ESEF, fundamentado na

legislacdo aplicavel e nos regulamentos gerais e estatutos da ESEF.

Artigo 11.°
Entrada em vigor
O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da respetiva publicacéo na 2.2
série do Diario da Republica.

Aprovado pelo Conselho Técnico-cientifico em 04 de outubro de 2023
A Presidente do Conselho Técnico-cientifico

Estrela da Concei¢do Nogueira Paulo

Homologado pelo Diretor em 06 de outubro de 2023
César Augusto Martins Miranda de Freitas
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