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DIPLOMADO INTERNACIONAL
EN NUTRICION Y
ALIMENTACION

PARA EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO Y SALUD



Diplomado en Nutricion y Alimentaciéon para el Rendimiento

Deportivo y Salud

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

Los egresados del Diplomado en Nutricion y
Alimentacion para el Rendimiento Deportivo
y Salud del Instituto Europeu de Estudos
Superiores seran profesionales capaces de
identificar la relacion entre la nutriciéon y la
alimentacion, asi como sus efectos sobre la
saludy el rendimiento deportivo. También de
analizar las necesidades y requerimientos
nutricionales especificos y elaborar planes de
alimentacién para deportistas de alto rendi-
miento como aficionados.

OBIJETIVO GENERAL

Entregar herramientas fundamentales que
permitan al estudiante una adecuada progra-
macién y manejo alimentario nutricional en
deportistas y personas que practiquen activi-
dad fisica para el alcance de sus objetivos.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDQ?

Profesionales y licenciados (ultimo afno de
estudios) del area de la nutricion humana.

Poseeran como sellos diferenciadores ser
profesionales criticos y reflexivos; que tomen
decisiones profesionales a partir del analisis
profundo de diversas fuentes de informacion
y situaciones problematicas para generar
posibles alternativas de solucién y que orga-
nicen coherentemente sus ideas y las comu-
niguen de manera oral y escrita consideran-
do el contexto y personas interlocutoras.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Relacionar las adaptaciones fisiolégicas y el
metabolismo energético durante el ejercicio
fisico como base para el planteamiento de
intervenciones nutricionales.

- Valorar el estado nutricional en deportistas y
personas que practican ejercicio fisico, funda-
mentando el comportamiento de los distintos
compartimientos corporales a través del anali-
sis critico de diversas fuentes bibliograficas.

- Disefar planes de intervencion nutricional en
individuos que realizan ejercicio f isico aplican-
do la dietética y suplementacion alimentaria
para apoyar el logro de objetivos, respetando
los principios de la ética en el trabajo con
personas.
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Diplomado en Nutriciéon y Alimentacién para el Rendimiento
Deportivo y Salud

iObtén 15 Créditos ECTS! Al completar nuestro diplomado, obtendras 15
créditos del Sistema Europeo de Transferencia y Acumulacion de Crédi-
tos (ECTS), un estandar reconocido en toda Europa.

¢Qué es un ECTS?

Un ECTS, o crédito del Sistema Europeo de Transferencia y Acumulaci-
on de Créditos, es una forma de medir y comparar logros académicos
en Europa. Es una unidad de medida que ayuda a entender y comparar
el trabajo académico en distintas universidades de Europa, y facilita
estudiar en diferentes lugares manteniendo el reconocimiento de tus
esfuerzos académicos.

¢ Qué significa esto para ti?

) Flexibilidad Educativa: Los créditos ECTS son transferibles, lo que te
permite continuar tu educacién en otras instituciones con facilidad.
Ya sea que decidas proseguir con otro diplomado, una licenciatura o
un master, estos créditos serdn un activo valioso.

Reconocimiento Internacional: Tus esfuerzos y logros seran recono-
cidos y valorados en numerosos paises, abriendo puertas para futuras
oportunidades educativas y profesionales a nivel internacional.

Enfoque Personalizado en el Aprendizaje: El sistema ECTS se centra
en tus resultados de aprendizaje, asegurando que cada curso del
diplomado esté disefiado para maximizar tu comprension y habilida-
des practicas.

) Movilidad y Oportunidades: Al estudiar con nosotros y ganar créditos
ECTS, te posicionas favorablemente para oportunidades de estudio o
trabajo en el extranjero, aprovechando la amplia aceptacion de este
sistema de créditos.

) Calidad Educativa Asegurada: El ECTS es un sello de calidad y rigor
académico. Estudiar en un programa que otorga créditos ECTS garan-
tiza que recibirds una educacién de alta calidad, acorde con estanda-
res internacionales.
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Aspectos del Programa

250* PRESENTACIONES

25* MINIVIDEOS >
*

18 FOROS _ EE@ .

Académicos - Anuncios 17* cLASES EN VIVO

- Consultas ==

* Cifras aproximadas

¢POR QUE REALIZAR UN DIPLOMADO EN EL IEES?

) Modelo pedagégico flexible y ) Actualizas y profundizas tu capacidad
experiencia de aprendizaje online intelectual con educacion globalizada

) Optimizas tus tiempos, te graduas )

: . Construyes una red
mientras trabajas

) Aumentas tus conocimientos y tu

) Docentes de excelencia
marca personal
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