INSTITUTO EUROPEU
DE ESTUDOS
SUPERIORES

P ORTUGA AL

EM DESPORTO



Licenciatura em Desporto

DESCRICAO DO PROGRAMA

A Licenciatura em Desporto permi-
te a entrada no mercado de traba-
Iho na area das Atividades Fisicas e
do Desporto e ainda a candidatura a
estudos pos-gradua- dos ou a um
segundo ciclo de estudos.

O curso procura dar resposta a ten-
déncia de crescimento ao nivel das
tendéncias sociais atuais, identifica-
das com o reconhecimento: i. da
importancia do Desporto, como um

fator fundamental da educacao
integral do ser humano; ii. da
grande influéncia na sociedade

contemporanea do desporto; iii. da
generalizacao e do valor da pratica
desportiva inclusiva; e iv. da cres-
cente importancia da gestao do
desporto na operacionalizagcao de
projetos devidamente sustentados
gue permitam a evolugcao harmo-
niosa da carreira desportiva de atle-
tas.

POR QUE ESTUDAR
NA LICENCIATURA EM
DESPORTO NO IEES?

O curso de licenciatura em Desporto
no |IEES, pela sua localizagcao geogra-
fica, permite aos alunos estudarem
perto de casa. Por outro lado, o curso
apresenta elevados niveis de empre-
gabilidade na dudltima década, na
ordem dos 80% dos finalistas do
curso. Por udltimo, os diploma- dos na
licenciatura em Desporto no |EES
tém obtido um enorme sucesso no 2°
ciclo de estudos em diversas univer-
sidades nacionais, nas diversas areas
no ambito das Ciéncias do Desporto.

QUAL E O PERFIL
DO ESTUDANTE
DE LICENCIATURA
EM DESPORTO?

Detentores do ensino secundario e
prova especifica requerida.

Estudantes aprovados nas provas
especialmente adequadas destina-
das a avaliar a capacidade para a
frequéncia dos maiores de 23 anos.

Titulares de outros cursos superiores;
iv. candidatos a mudanca de par
instituicdo/ curso.

Titulares de diploma de técnico
superior profissional.

Titulares de diploma de especializa-
cao tecnoldgica.

Titulares dos cursos de dupla certifi-
cacao de nivel secundario e cursos
artisticos especializados.
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Licenciatura em Desporto

COMO E O PERFIL DE
DIPLOMADO DA
LICENCIATURA

EM DESPORTO DO IEES?

O Diplomado em Desporto no |IEES é
o profissional com uma formacao
cientifica adequada em aspetos basi-
cos e especificos ligados ao universo
das Atividades Fisicas e do Desporto,
bem como o dominio dos meios, dos
meétodos e das técnicas, permitindo-
-lhes, por isso, assegurar uma boa e
ampla perspetiva para o exercicio das
atividades profissionais e laborais
proprias do licenciado em Desporto.
Os graduados possuem ainda uma
formagao académica fundamentada
nas areas cientificas consideradas
pelo Regime Juridico da Habilitacao
Profissional para a Docéncia, como
requisito de acesso ao curso de Quali-
ficacao Profissional para a Docéncia,
2.0 ciclo de estudos, como professor
de Desporto.
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QUAIS SAO AS COMPETENCIAS DO DIPLOMADO DE
LICENCIATURA EM DESPORTO DO IEES?

Competéncias profissionais:

Domina, relaciona, interpreta, executa e avalia as maté-
rias da sua especialidade, apoiando-se no quadro dos
conhecimentos cientificos e pedagogicos adquiridos e
considerados fundamentais na sua atividade profissio-
nal

Conhece, domina e pratica a avaliacao, como elemento
regula- dor e promotor da qualidade do ensino e da
aprendizagem da sua area profissional.

Planeia, gere, avalia e controla o ensino das matérias
que integram os conteudos do processo de treino de
uma modalidade desportiva nos planos histoérico, téc-
nico e organizativo, utilizando as técnicas e procedi-
mentos apropriados.

Planeia, gere, avalia e controla programas de treino
como meio de promog¢ao e conservagao da saude, utili-
zando as técnicas e procedimentos apropriados

Planeia, gere, avalia e controla programas de exercita-
¢cao para populagdes com necessidades especiais,
como meio de recuperagao, promog¢ao e conservagao
da saude, utilizando as técnicas e procedimentos apro-
priados

Dirige e coopera na construcao, desenvolvimento e
avaliacao de projetos no ambito das organizacdes des-
portivas relacionadas com os varios subsistemas que
constituem o universo desporto, utilizando as técnicas
e procedimentos apropriados.

Domina, relaciona, interpreta os conceitos de cresci-
mento, matu- racao, entendimento dos processos de
aquisicao e evolucao das habilidades motoras, e ainda
o desenvolvimento percetivo-motor e a capacidade de
tratamento de informacao.
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QUAIS SAO AS COMPETENCIAS DO DIPLOMADO DE
LICENCIATURA EM DESPORTO DO IEES?

Competéncias cientificas:

Realiza investigacao cientifica no
dominio da educacgao fisica e do des-
porto através dos processos funda-
mentais e das estratégias especificas
de planeamento, realizagcao, analise,
interpretacao e apresentacao dos
resultados.

Domina as metodologias de pesquisa,
organizacao e analise critica da infor-
magao.

Competéncias genéricas:

Utiliza adequadamente linguagens e
técnicas da informacao e da comuni-
cacgao proprias e adequadas as diferen-
tes situacdes especificas da sua vida
profissional.

Compreende e revela consciéncia criti-
ca das questdes morais, éticas, estéti-
cas, ecoldgicas e legais que sustentam
as boas praticas da sua profissao.

Manifesta capacidade relacional e de
comunicagao bem como o equilibrio
emocional nas varias circunstancias da
sua atividade.




QUE ESPECIALIZACOES
PODE O ESTUDANTE OBTER
NA LICENCIATURA EM
DESPORTO?

A partir do 5° semestre o aluno realizara a unidade curricular de Iniciacao a Pratica
Profissional onde podera obter conhecimentos especializados em diversas areas,
como as atividades de academia, treino desportivo, recreacao e lazer (idosos, crian-
¢as), desporto adaptado e ainda Gestao do Desporto.




ALIANCAS DO IEES NA LICENCIATURA EM DESPORTO

As parcerias na area do curso desenvolvem-se em duas dimensoes
fundamentais: i. parcerias nacionais para a disseminag¢ao do conheci-

mento, desenvolvimento de projetos de investigagao e formagao; e ii.
parcerias internacionais com instituicoes de ensino superior ou de
investigagao.

No primeiro nivel, destacam-se as par-
cerias com uma grande diversidade
de institui¢cdes desportivas privadas de
todos os ambitos da pratica de ativida-
de fisica e desportiva para criancgas e
jovens da area da influencia do IEES e
ainda com a maioria das autarquias da
regiao (v.g. elaboracao da Carta Des-
portiva Municipal de Fafe e parceria
com o Municipio de Guimaraes), com
organizacdes da sociedade civil e asso-
ciagcbes profissionais, como a Asso-
ciacao Portuguesa de Gestdo do Des-
porto (APOGESD), a Asociacion Galega
de Xesto- res Deportivos com o apoio
da Universida- de da Coruna, da Uni-
versidade de Vigo e do Goncello de
Oleiros, Centros de investigacao e
dezenas de Associagodes, Fede- racoes,
Clubes, Empresas e Associacdes Des-
portivas, com destaque para a Fede-
racao Portuguesa de Futebol, a Fede-
racao Portuguesa de Andebol, Federa-
¢ao Portuguesa de Basquetebol ou a
Federacao Portuguesa de Ginastica.
Em termos das parcerias internacio-
nais:

EFISAL Grupo de investigaci-
on en Educacion fisica, salud
y calidad de vida, da Univer-
sidade Auténoma de Chile

Catedra UNESCO de Juven-
tude, Educacao e Sociedade.

CIIDEBE - Centro de investi-
gagao e intervencao em
Desporto, Educacao e Bem-
-estar - da Faculdade de
Guairacga, Brasil.

OICHOIRS)

ABRAPESP - Associacao Bra-
sileira de Psicologia do
Esport.
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RECURSOS E
INFRAESTRUTURAS

As instalacdes fisicas alocadas ao
ciclo de estudos sao recentes e ser-
vidas por acesso a internet de
banda larga, fixa e movel.

As aulas praticas sao ministradas
em instalacdes proprias para as
modalidades especificas, nas ime-
diacdes do Instituto Europeu de
Estudos Superiores, no quadro de
protocolos de colaboragao celebra-
dos para este efeito: Pavilhao Muni-
cipal de Fafe, Piscina Municipal de
Fafe, Campos de Ténis, Pista de
Atletismo (Cercifaf), Estadio Muni-
cipal de Fafe (Associacao Desporti-
va de Fafe), Ginasio, Barragem de
Queimadela.

As aulas Laboratoriais sao ministra-
das no Laboratodrio de Desporto da
ESEF, equipado para a investigacao
interdisciplinar integrativa e aplica-
da a comunidade.




EM QUE TRABALHA UM

LICENCIADO EM DESPORTO
DO IEES?

Um licenciado em Desporto pelo |IEES
pode trabalhar em diversas areas das
Atividades Fisicas e Desportivas:

- Técnico de Exercicio Fisico

- Treinador das diversas modalidades
desportivas

- Técnico Municipal

- Gestor Desportivo

- Monitor de Atividades de ar livre

- Monitor de atividades para idosos

- Monitor de atividades para criancas

CONTINUIDADE DE ESTUDOS
NO IEES

Os licenciados em Desporto podem

realizar no |IEES cursos de pds-gra-
duacao.
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